Vakaa ammattitasotikas rankempaan
paivittdiseen kdyttoon. Leveit, uritetut askelmat
toteutettu kestavalla liitostekniikalla. Sivuprofiileiden kiteen
sovitettu muotoilu, yhdessa tyylikkain mustan struktuuri-
maalipinnan kanssa on siisti kasitella.
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* Tulity6t, voimaa vaativat tyot: yksi
vaakatuki kun tasokorkeus < 1metri.
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Ominaisuus AT4R ATJ5R
Tason korkeus 96 cm 121 cm
Ulottuvuus n.3,0m n.3,2m
Kokonaiskorkeus 185 cm 209 cm
Kuljetuspituus 198 cm 225cm
Syvyys avattuna 109 cm 128 cm
Alaleveys 54 cm 57 cm
Sis. vaakatuet 1x92cm 2x92cm
Paino 9,2 kg 13,0 kg
Max. 150 kg EN 131 mukaisesti.
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TIKKAIDEN KAYTTO- JA HUOLTO-OHJEET

ENNEN KAYTTOA
a) varmista, ettd olet riittdvan hyvéssa kunnossa kayttamaan
tikkaita. Tietty ladkitys tai humalatila tai ladkkeiden vaarinkaytto
voivat aiheuttaa sen, ettd tikkaiden kdytto ei ole turvallista
b) kuljettaessasi tikkaita kattotelineelld tai kuorma-autossa,
varmista ettd ne eivat padse vahingoittumaan kuljetuksen aikana
c) tarkasta tikkaat kuljetuksen jalkeen ja ennen ensimmaista
kayttoa varmistaaksesi niiden kunto ja kaikkien osien toimivuus
d) tarkista silmamaaraisesti jokaisen tikkaiden kdyttopaivan
alussa, ettd tikkaat eivat ole vahingoittuneet ja ettd niita on
turvallista kayttaa
e) ammattikdytossa olevat tikkaat on tarkastettava saannéllisesti
madravalein
f) varmista, ettd tikkaat soveltuvat kdyttotarkoitukseensa
g) dla kayta vahingoittuneita tikkaita
h) poista tikkaista epdpuhtaudet, esim. marka maali, muta, 6ljy
tai lumi
i) ennen tikkaiden tyokayttod tee riskin arviointi, jossa otetaan
huomioon tikkaiden kdyttémaan lainsaadanto.

TIKKAIDEN PAIKALLEEN ASETTAMINEN
JAPYSTYTYS

a) tikkaat pystytettava oikeaan asentoon, esim. oikea kulma
nojatikkaille (kallistuskulma noin 1:4), pienat ja astinpinnat
vaakasuorassa ja vapaasti seisovat tikkaat tdysin avattuina
b) pidatinlaitteiden, jos on kdytdssd, on oltava tdysin varmistet-
tuja ennen kayttoa
¢) tikkaiden on oltava tasaisella, vaakasuoralla ja liilkkumattomalla
alustalla
d) nojatikkaiden tulee nojata tasaista kiinteda pintaa vasten ja
niiden tukevuus tulee varmistaa ennen kayttoa esim. sitomalla tai
soveltuvan vakavuutta parantavan laitteen avulla
e) tikkaiden asentoa ei saa koskaan korjata ylhaalta kasin

f) kun asetat tikkaat paikalleen, ota huomioon térmaysriskit
jalankulkijoiden, ajoneuvojen tai ovien kanssa. Varmista ovien
(ei koske palo-ovia) ja ikkunoiden kiinni pysyminen
tyoskentelyalueella, jos se on mahdollista

g) tunnista kaikki séhkoon liittyvat riskit tydskentelyalueella,
esim. ilmajohdot tai muut esilldolevat sdhkoiset laitteet

h) tikkaiden on seisottava omilla jaloillaan, ei pienojen tai
askelmien varassa

i) tikkaita ei saa asettaa liukkaalle alustalle (esim. jaa, kiiltavat
pinnat tai merkittavasti likaantuneet kiinteat pinnat) ellei oteta
kayttoon tehokkaita menetelmia estamaan tikkaiden
liukumista tai varmistamaan, ettd likaantuneet pinnat ovat
riittdvan puhtaat.

TIKKAIDEN KAYTTO
a) ala ylita tikastyypille soveltuvaa suurinta kokonaiskuormaa
b) &la kurota lian pitkalle; kdyttdjan on pidettéva vyon solki
(napa) sivutukien vélissa ja molemmat jalat samalla
askelmalla/pienalla tydskentelyn aikana
¢) ala astu sivuun nojatikkailta korkealla ollessasi ilman
lisavarmistusta, esim. sitominen tai soveltuvan vakavuutta
parantavan laitteen kdyttdminen
d) ala kayta vapaasti seisovia tikkaita toiselle tasolle
paasemiseksi
e) dla seiso nojatikkaiden kolmella ylimmalla askelmalla tai
pienalla
f) &la seiso vapaasti seisovien tikkaiden kahdella ylimmalla
askelmalla tai pienalla ilman tasoa tai kdsi-/polvitukea
g) ala seiso vapaasti seisovien tikkaiden jatkotikkaan neljalla
ylimmalla askelmalla tai pienalla

h) tikkaita saa kayttaa ainoastaan kevyeen tyohon ja lyhyen
aikaa

i) kdyta eristettyja tikkaita sahkotoihin, joita ei voi valttaa

j) ala kayta tikkaita ulkona huonossa sddssa, esim. kovalla
tuulella

k) ryhdy varotoimenpiteisiin, etteivat lapset leiki tikkailla

1) lukitse ovet (ei hatduloskayntejd) ja ikkunat tyoskentelyal-
ueella, jos se on mahdollista

m) nouse ja laskeudu tikkaita kasvot tikkaisiin pdin

n) pida tikkaista hyvin kiinni, kun nouset tai laskeudut tikkailta
o) ala kayta tikkaita siltana

p) kédyta sopivia jalkineita kiivetessasi tikkaille

q) valta lilan suuria sivuttaiskuormia, esim. porattaessa tiilta tai
betonia

r) ala tydskentele pitkia aikoja tikkailla ilman saanndllisia
taukoja (vésymys on riski)

s) ylemmiaille tasolle siirtymiseen kdytettyjen nojatikkaiden
ylapaan pitaisi ulottua vahintaan 1m tikkailta poistumiskohdan
ylapuolelle

t) tarvikkeiden, joita kannetaan tikkaita kaytettdessa, pitaisi olla
kevyitd ja helppoja kasitelld

u) vélta tyotd, joka aiheuttaa sivuittaiskuormitusta vapaasti
seisovilla tikkailla, esim. sivuttainen poraaminen kiintedan
materiaaliin (esim. tiili tai betoni)

v) tydskennellessasi tikkailla pida niista kiinni tai kayta
lisdturvalaitteita, jos kiinnipitdminen ei onnistu.

KORJAUS, KUNNOSSAPITO JA VARASTOINTI
Korjaukset ja kunnossapito on tehtdva patevan henkilon
toimesta ja ne on tehtava toimittajan ohjeiden mukaisesti.
Sailyta tikas kuivassa paikassa sisatiloissa.

BRUKS- OCH SERVICEANVISNING FOR STEGAR

FORE ANVANDNING
a) sakerstall att du ar i tillrdcklig bra form for att anvanda stegen.
Vissa lakemedel, berusningstillstand eller lakemedelsmissbruk
kan leda till att det inte ar tryggt att anvanda stegen.
b) sékerstéll vid transport av stegen pa en takstéllning eller i en
lastbil att den inte kan skadas under transporten
¢) kontrollera stegen efter transporten och innan du anvander
den forsta gangen for att sakerstalla stegens skick och att alla
delar fungerar felfritt
d) granska stegen visuellt i borjan av varje anvandningsdag for
att sakerstélla att den inte ar defekt och att den tryggt kan
anvéandas
e) stegar for professionellt bruk ska granskas med regelbundna
intervaller
f) sékerstéll att stegen lampar sig for anvandningsandamalet
g) anvand inte en defekt stege
h) avldgsna orenheter fran stegen, t.ex. vat farg, lera, olja eller sn
i) innan stegen anvands for yrkesbruk bér man géra en
riskbedémning dar man beaktar géllande lagstiftning for
arbetsstallet.

PLACERA STEGEN PA PLATS
OCH RESA DEN

a) stegen ska placeras i ratt ldge, t.ex. rétt vinkel for anliggande
stegar (lutningsvinkel cirka 1:4), pinnar och fotsteg vagrata och
fritt stdende stegar helt 6ppnade
b) héllarna, om sddana anvénds, ska vara helt sékrade fére
anvéandningen
c) stegen bor placeras pa ett plant, vagratt och stabilt/fast
underlag
d) en anliggande stege ska luta mot en jamn, stabil yta och ska
sakras fore anvandning, t.ex. genom att binda den eller med
hjalp av lamplig utrustning som forbattrar stabiliteten
e) stegens placering far aldrig korrigeras medan man star uppe
pa den
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f) nar du placerar stegen ska du beakta risken for att stota till
fotgangare, fordon eller dorrar Sékerstall om majligt att dorrar
(géller inte branddarrar) och fonster pa arbetsomradet inte kan
oppnas

g) identifiera alla risker i aktning till elektricitet pa arbetsomra-
det, t.ex. luftledningar eller andra synliga elektriska apparater
h) stegen ska sta pa egna ben, inte med stod av pinnar eller
fotsteg

i) stegen far inte placeras pa ett halt underlag (t.ex. is, glansiga
ytor eller fasta ytor som ar mycket smutsiga) savida man inte
anvander sig av effektiva metoder for att hindra att stegen
glider eller sékerstéller att de smutsiga ytorna har rengjorts
tillrackligt.

ANVANDA STEGEN
a) overskrid inte stegtypens hogsta tilldtna belastning
b) stréck dig inte for [angt ut; anvandarens baltesspanne (navel)
maste befinna sig innanfor sidostéden och man ska sta med
béada fotterna pa samma fotsteg/stegpinne under arbetet.
) stig inte at sidan hogt uppe pa en anliggande stege utan
extra skyddsatgérder, tex. surrning eller bruk av lamplig
utrustning for att forbattra stabiliteten
d) anvénd inte fritt stdende trappstegar for att klattra upp till
foljande plan
e) sta inte pa de tre hogsta fotstegen eller stegpinnarna pa en
anliggande stege
f) std inte pa de tvd hogsta fotstegen eller stegpinnarna pa en
fritt stdende trappstege utan plattform eller hand-/knéstod
g) sté inte pa de fyra hogsta fotstegen eller stegpinnarna pa en
fritt stdende trappsteges utskjutsdel
h) stegen bor endast anvéandas for latt arbete och under en kort
tid
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i) anvand en isolerad stege for elektriska arbeten som inte kan
undvikas

j) anvand inte stegen utomhus vid dalig vaderlek, t.ex. hard
blést

k) vidta sakerhetsatgarder for att hindra barn fran att leka pa
stegen

1) 1as dorrar (inte nédutgangar) och fonster pa arbetsomradet
om detta & mgjligt

m) stig upp pa och ner frén stegen med ansiktet mot stegen

n) hall ett fast grepp om stegen nér du gar upp pa eller ner fran
stegen

o) anvand inte stegen som en bro

p) anvand lampliga skor nar du gar upp pa stegen

q) undvik alltfor stora belastningar i sidled, t.ex. vid borrning i
tegel eller betong

r) kor inte langa arbetspass pa stegen utan pauser (risk for att du
blir trott)

s) ndér man anvander en anliggande stege for att komma upp till
foljande plan bor stegens 6vre del na minst 1 m 6ver det fotsteg
som anvands for att stiga av stegen

t) de redskap som man bar med sig pa stegen bor vara latta och
enkla att hantera

u) undvik arbeten som orsakar belastning i sidled pa fritt
stdende trappstegar, t.ex. borrning i sidled i ett fast material
(t.ex. tegel eller betong)

v) hdll i stegen nédr du arbetar pad den eller anvdand extra
sékerhetsutrustning om du inte kan halla i stegen

REPARATION, UNDERHALL OCH FORVARING
Reparationer och underhall ska utféras av yrkeskunnig personal
och ska utforas i enlighet med leverantérens anvisningar.
Stegen ska forvaras i enlighet med leverantdrens anvisningar.



